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"COACHING COMO HERRAMIENTA ESTRATÉGICA DE LAS ORGANIZACIONES“ 
 

Sinopsis: 
 
A través del coaching el directivo-coach puede conseguir un mayor nivel de desempeño y 
más éxitos, incrementando la motivación y la participación de su gente. 
  
Un directivo que sabe utilizar bien el coaching como herramienta estratégica 
se enfrenta más fácilmente a las situaciones difíciles y genera un clima de cooperación y 
colaboración entre los miembros del grupo 
 
  
Ponente:  
 
MARYAM VARELA 

 
Doctora en Inteligencia Emocional Universidad de Birchem 
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado del Instituto Europeo (IEPTL).  
Diplomada en Coaching por la Escuela Tavistock (Londres), CTA Certified Coach y certificada en Life 
coaching por ICF  
Master en Recursos Humanos por la Universidad Libre (ULB-Bélgica).  
Postgrado en Psicología Industrial por la New York University (EE.UU).  
Licenciatura en Administración de Empresas por la Universidad Central de Iowa (EE.UU). 
Certificado en Eneagrama,  
John F. Kennedy University  
Certificado en Constelaciones  familiares y organizacionales, Instituto Bert Hellinger 
Vicepresidenta de la Asociación Española de Eneagrama y de Coaching Personal 
 
 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

Miembros de ACESMA,  Invitados ACESMA y Alumnos CESMA Escuela de Negocios: Gratuita. 
 General: 75 euros.  Antiguo Alumno: 50 euros 
Lugar: CESMA Escuela de Negocios, Paseo de la Habana, 43, Madrid. 
Hora: 19:00horas. La duración será de 90 minutos. 
Confirmación de asistencia en acesma@acesma.es o teléfono 91 458 33 33 
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